CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

Comtoanos ppowbiu ndrodny Sportovy zvaz

DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

WORLD UNDERWATER FEDERATION

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Reprezentacia SR na sutazi
AIDA Freediving World Cup
2021

V miji odstartovala prva so Styroch sutazi AIDA Freediving World Cup 2021, na ktorej
sa zucastnili aj dvaja reprezentanti SR Martin Zajac a Martin Ruman. Obaja na sutazi splnili
narocné reprezentacné A-limity a v silnej konkurencii sa rozhodne nestratili. Splnili tak
podmienky ti¢asti na hibkovych majstrovstvach sveta CMAS 2021, ktoré sa budu konat' v oktébri
v Turecku.

Martin Zajac sa prvy sutazny den 11.5.2021
pokusil o prekonanie vlastného narodného rekordu
organizacie AIDA v discipline CWTB (konStantna vaha
s plutvami). Nahlasil si hibku -95m, ktort sice dosiahol
no zial' na hladine nerozdychal tento naro¢ny ponor
a upadol do kratkeho BO (blackout - strata vedomia).
Dalsi sttazny defi mal prestavku, po schvaleni lekarom
mohol opat Startovat na treti sitazny den. Martin Zajac
14.5.2021 zvolil disciplinu CWT (kons$tantna vaha
s monoplutvou), nahldsenych -90m tspesne zvladol, bol
rozhodcami oceneny bielou kartou a obsadil tretie
miesto spoloc¢ne s Franciizom Jimmy Jeantot .

Posledny sutazny den sa Martin Zajac opat’ vratil
k discipline CWTB, tento krat nahlasil konzervativnych -
91m, bol Gspesny a obsadil piate miesto.
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Martin Ruman sutazil iba v jednej discipline a to
FIM (free immersion), sutaz ukazala, Ze to bola spravna
vol'ba. Prvy sttazny deti zac¢al na hibke -88m tispesne,
druhy den si nahlasil -91m (tréningové maximum) opat
uspesne. Po dni vol'na priSiel pokus o prekonanie
osobného maxima no nahlasenych -93m sa nepodarilo
a Martin Ruman sa oto¢il dva metre od ciel'a v hibke -
91m. Posledny sutazny dei boli sice najhorsie
podmienky v podobe silnych pradov, no tento krat FIM -
93m v Case 3:25 uspesSne dosiahol. Biela karta posunula
Martina Rumana na $tvrté miesto v discipline FIM.
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Obaja nasi reprezentanti sa chct €o najlepsie pripravit na majstrovstva sveta CMAS,
Martin Ruman sa bude pripravovat prevaZzne v Egypte. V juli ho ¢aka druha poharovka AIDA
Freediving World Cup 2021. Martin Zajac bude mat pripravu pestrejSiu vo viacerych lokalitach,
ktoré navstivi so svojimi tudentami freedivingu a planuje stt'azit’ aj na hibkovych
majstrovstvach sveta AIDA. Verime, Ze sa podari im spravne nacasovat formu na zaver sezony.

Meno | Disciplina | Nahlasena | Dosiahnuta | Vyhodnotenie | Datum Miesto | Nazov sutaze
hibka hibka

Martin | FIM -88m -88m White Card 11.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Ruman Sharm | World Cup
Martin | FIM -91m -91m White Card 12.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Ruman Sharm | World Cup
Martin | FIM -93m -91m Yellou Card, 14.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Ruman early turn Sharm | World Cup
Martin | FIM -93m -93m White Card 15.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Ruman Sharm | World Cup
Martin | CWTB -95m -94m Red Card/BO | 11.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Zajac Sharm | World Cup
Martin | CWT -90m -90m White Card 14.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Zajac Sharm | World Cup
Martin | CWTB -91m -91m White Card 15.5.2021 | Egypt, | AIDA Freediving
Zajac Sharm | World Cup

Za komisiu pre freediving: Martin Ruman
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CWT 2 CWTB
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